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Decontarea cheltuielilor cu hrana si cazarea cetatenilor
straini sau apatrizilor aflati in situatii deosebite, proveniti

din zona conflictului armat din Ucraina, gazduiti de
persoane fizice

Persoanele fizice de pe raza municipiului Cluj-Napoca care
gazduiesc cetdteni strdini sau apatrizi aflati in situatii deosebite,
proveniti din zona conflictului armat din Ucraina, beneficiaza
incepand cu aprilie 2022 de decontarea din bugetul Inspectoratului
judetean pentru situatii de urgentd Cluj a cheltuielilor cu hrana in
valoare de 20 de lei/zi/persoana gazduita si a cheltuielilor cu
cazarea in valoare de 50 de lei/zi/persoana gazduita.
X Legislatie utila:

- OUG nr. 15 din 27 februarie 2022 privind acordarea de
sprijin si asistentd umanitard de catre statul roman cetatenilor
straini sau apatrizilor aflati in situatii deosebite, proveniti din zona
conflictului armat din Ucraina

- HG nr. 336 din 11 martie 2022 privind stabilirea
mecanismului de decontare din bugetul inspectoratelor judetene
pentru situatii de urgentd/Inspectoratului pentru Situatii de
Urgenta Bucuresti-Ilfov a cheltuielilor cu hrana si cazarea
cetdtenilor strdini sau apatrizilor aflati in situatii deosebite,
proveniti din zona conflictului armat din Ucraina, gazduiti de
persoane fizice, precum si pentru alocarea unei sume din Fondul
de rezerva bugetara la dispozitia Guvernului, prevazut in bugetul
de stat pe anul 2022, pentru suplimentarea bugetului Ministerului
Afacerilor Interne.
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Procedura de decontare a cheltuielilor este
urmatoarea:
Persoanele fizice depun in primele 3 zile lucratoare ale

fiecarei luni pentru luna precedentd, o cerere in care precizeaza

numarul persoanelor gazduite, numele si prenumele acestora,

localitatile din care acestia declara ca provin si intervalul de timp

pentru care solicitd decontarea cheltuielilor cu hrana si cazarea la:

— registratura Primariei (strada Motilor nr. 7)

— sediile primariilor de cartier

— prin email: registratura@primariaclujnapoca.ro

— online, pe www.primariaclujnapoca.ro

— sediul Directiei de Asistentd Sociald s1 Medicala
(strada Venus, FN, cu acces pe aleea de la nr. 20-22).

Solicitarea este in mod obligatoriu insotita de:

a.

b.

o declaratie pe propria raspundere cu privire la realitatea
informatiilor cuprinse in cerere;

copia actului de identitate al solicitantului si documente
care atesta dreptul de folosinta asupra locuintei in care sunt
gazduite persoanele din zona de conflict.

Modelul cererii, precum si cel al declaratiei pe propria raspundere
sunt prevazute in Anexele nr. 1 si 2 ale HG nr. 336/2022.

In cerere, solicitantul precizeazd daca opteaza pentru Incasarea
sumelor prin virament bancar sau in numerar.

Cererea se depune de cdtre o singurd persoand pentru aceeasi
locuinta!

X

>

>

Termene de depunere si solutionare

Cererile se depun in primele 3 zile lucratoare ale fiecarei
luni pentru luna precedenta;

Cererile depuse dupa termenul de 3 zile lucratoare ale
fiecarei luni se solutioneaza in luna urmatoare;

Directia de Asistentd Sociala si Medicala intocmeste
situatia centralizatoare care se certifica pentru realitate si,
in termen de 3 zile lucrdtoare de la expirarea termenului
mentionat mai sus, transmite Inspectoratului pentru
Situatii de Urgentd “Avram lancu” al Judetului Cluj,
precum si spre informare Institutiei Prefectului judetului
Cluj;

In termen de 10 zile lucritoare de la primirea situatiilor
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centralizatoare certificate, Inspectoratul pentru Situatii de
Urgentd ”Avram lancu” al Judetului Cluj vireaza sumele
solicitate in contul deschis cu aceasta destinatie pentru
Directia de Asistenta Sociala si Medicala;

> In termen de 3 zile de la virarea sumelor de citre
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta Cluj, Directia de
Asistentd Sociala si Medicald, efectueaza plata sumelor
cuvenite cdtre beneficiari, in functie de optiunea acestora,
fie in cont bancar, fie la casieria Directiei de Asistenta
Sociald si Medicald Cluj-Napoca, strada Venus fn, in
cadrul unui orar care va fi comunicat lunar.

Autor: Alexandra Isacu

Organizarea Congresului National de Medicina Scolara

si Universitara, editia a XIII-a

La finalul lunii iunie a avut loc, la Cluj-Napoca, cel de-al Xlll-lea
Congres National de Medicina Scolard si Universitara, la care au
participat 250 de medici si 200 de asistenti medicali care lucreaza
in unitatile de invatdmant din intreaga tara.

La deschiderea festivd au fost prezenti: DI. Viceprimar Dan
Tarcea, Dna Inspector scolar general Marinela Marc, DI. Director
al DSP Cluj, Dr. Moisescu-Goia Mihai, Dna vicepresedinte a
CMR Cluj, Dr. Emiliana Costiug, DI1. Director Executiv al DASM,
Aurel Mocan. Acestia au subliniat importanta pentru comunitate a
medicinei scolare, precum si rolul sau in mentinerea stérii de
sandtate a copiilor si tinerilor.

Temele abordate in timpul Congresului au urmarit schimbul de
idei si de informatii referitoare la modul de imbundtdtire a
asistentei medicale acordate in unitatile de invatamant din
Intreaga tara si la problematica specifica acestei specialitafi.
Lucrar stiintifice de mare interes au fost prezentate de cadre
didactice universitare din cadrul UMF Iuliu Hatieganu si
Universitatii Babes Bolyai, catedra de sanatate publica, medici
scolari din centrele universitare Cluj-Napoca, lasi, Timisoara,
Sibiu, dupa cum urmeaza:

Manifestari cardio-vasculare in sindromul Marfan — Sef lucrari
Dr. Cecilia Lazea - UMF Iuliu Hatieganu Cluj-Napoca;

Sincopa: cand nimic nu e ceea ce pare — Sef lucrari Dr. Simona
Cainap - UMF Iuliu Hatieganu Cluj-Napoca;
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Tulburari specifice de invatare — diagnostic si elemente de
preventie — Psih. Dr. Ramona Lupu, Prof. Dr. Viorel Lupu - UMF
[uliu Hatieganu Cluj-Napoca,;

Comportamente nesanogene la adolescenti si tineri - Dr Elena
Cristina Ungureanu, Dr Tamara Monica Uliliuc, Dr Adrian Cornel
Uliliuc , Std Mara Georgiana Uliliuc - Dispensare scolare lasi;
Bourn-out la personalul medical scolar — Dr. Consuela Codreanu,
Dr. Titiana Miclaus - Dispensare scolare Sibiu,

Comunicarea in practica medicala din unitatile scolare. Rolul si
avantajele unei comunicari eficiente - As Costin Alexandru, As
Popovici Marieana, As Costin Viorica, Std Mara Georgiana
Uliliuc - Dispensare scolare lasi;

Deficitul de hormon de crestere la copiii de varsta scolara - Sef
lucrari Dr Alina Cristina Silaghi - UMF Iuliu Hatieganu Cluj-
Napoca;

Pubertatea precoce si perturbatorii endocrinologi — Conf. Dr.
Aurelia Cordeanu — Bucuresti;

Promovarea unui stil de viata sanatos in randul elevilor: rolul
educatiei pentru sanatate in scoli, al cooperarii si schimbului de
bune practici — Prof. Dr. Lucia Maria Lotrean - UMF luliu
Hatieganu Cluj-Napoca;

Metode de interventie nutritionala in managementul obezitatii si
al tulburarilor alimentare la adolescenti - un proiect educational
Erasmus+ - Prof Dr. Monica Tarcea, Roxana Martin-Hadmas,
Anisoara Pop - Universitatea Tg. Mures;

Starea de bine la elevii de liceu din judetul Cluj in contextul
pandemiei COVID-19 — Dr. Sorina Irimie, Psih. loana Beldean-
Galea, Psih. Alexandra Viman, Dr. Petru Sandu - Centrul Regional
de Sanatate Publica Cluj;

Evaluarea comportamentelor cu risc pentru sandtate la elevii de
liceu din judetul Cluj — Studiu YRBSS — Dr. Petru Sandu, Dr.
Cosmina Samoila, Dr. Sorina Irimie, Dr. Ileana-Maria Mirestean,
Psih. loana Beldean-Galea - Centrul Regional de Sanatate Publica
Cluj;

Depistarea precoce a afectiunilor aparatului locomotor in
cabinetul medical scolar — Dr. Kristina Moldovan - Dispensar
scolar Cluj-Napoca,;

Igiena: vechi si atdt de nou — Dr. Andreea Capilna - Brasov;
Consideratii etice si legale relative la tratamentele dentare ale
pacientilor minori in cabinetele de medicina scolara - Lector
Maria Aluas - UMF Iuliu Hatieganu Cluj-Napoca;

Frumusetea chipulul — sandtate prin corectarea functiilor
aparatului dento-maxilar — Ana Gabriela Seni;




Impactul pandemiei asupra starii de sandatate a copiilor de varsta
scolara - Dr Tamara Monica Uliliuc , Dr Elena Cristina
Ungureanu , Dr Adrian Cornel Uliliuc, student Mara Georgiana
Uliliuc - Dispensare scolare lasi;
Solutii pentru digitalizarea medicinei scolare in Romdnia — Radu
Tanase - Timisoara;
Digitalizare si interconectare intre cabinetele medicale scolare §i
cabinetele de alte specialitati, in orasul Timisoara — Dr. Lia
Vlaicu - Dispensar scolar Timisoara;
Vaccinarea HPV - comunicarea eficienta cu parintii - Dr.
Petronela Popoviciu;
Recunoasterea si tratamentul hipoglicemiilor la copilul/tanarul
cu diabet zaharat tip 1 — Adina Sanpetreanu - Cluj-Napoca;
Studiu despre afectiunile dermatologice post COVID-19 — Dr.
Adelina Micsa-Grecu - Dispensar scolar Timisoara;
Abordarea practica a copilului cu febra - Conf Dr. Calin Lazar -
UMF Tuliu Hatieganu Cluj-Napoca;
Monitorizarea unui focar de leptospiroza la studentii USAMYV
Cluj — Simina Baciu, Ancuta Pintea - Dispensare studentesti Cluj-
Napoca;
Serviciile de medicina scolara din Romania: tendinte si provocari
- Oana Motea, Madidlina Coman, Marius Ungureanu -
Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca;
Efectuarea examenului de bilant al starii de sandtate in cabinetul
medical scolar — Dr. Daniela Rajka - Dispensar scolar Cluj-
Napoca,;
Sesiunile de discutii au adus in prim-plan masurile de optimizare
a functionarii retelei de medicind scolara la nivelul intregii tari.
Adresam, pe aceastd cale, multumiri tuturor invitatilor,
vorbitorilor si participantilor la eveniment.

Autor: Rajka Daniela

Activitatea personalului medical din scoli in Municipiul

Cluj-Napoca, in luna iunie, 2022

In luna iunie 2022, personalul medical din cabinetele medicale
scolare a asigurat asistenta medicala la examenele de evaluare
nationala si la bacalaureat.

Astfel, in perioada 6-17 iunie, in fiecare liceu din municipiu s-au
desfasurat probele de competente din cadrul examenului de
bacalaureat, urmate apoi de evaluarea nationala pentru elevii din
clasele a VIllI-a.
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin
Programul Operational Capital Uman 2014-2020 Axa
prioritara 4: Incluziunea sociala si combaterea saraciei.
Titlul proiectului: PROTECT(ie) — Prevenirea Riscurilor
prin servicii de specialitate oferite la Timp Elevilor,
Copiilor si Tinerilor, aflati in risc de separare de familie
in municipiul Cluj-Napoca

Contract de finantare nr. POCU/476/4/18/ 130413
Beneficiar: Directia de Asistentd Sociala si Medicala
(DASM)

Centrul Social de Urgenta
Str. Dragos Voda nr.36-38, Cluj-Napoca

0371007790
csu@dasmclujnapoca.ro

Examenul scris al bacalaureatului s-a desfasurat in perioada 20-24
iunie Tn 10 centre din Municipiul Cluj-Napoca, iar elevilor li s-a
acordat asistenta medicald, in caz de urgenta.

De asemenea, in aceasta perioada s-au eliberat, pe baza
constatdrilor de la examenul de bilant al starii de sdnatate,
adeverinte medicale pentru inscriere intr-o treaptd superioarda de
invatamant, elevilor din clasele a VIII-a si a XII-a.

Autor: Rajka Daniela

Activitati in cadrul Proiectului “PROTECT(ie) — Prevenirea
Riscurilor prin servicii de specialitate oferite la Timp Elevilor,

Copiilor si Tinerilor, aflati in risc de separare de familie in
municipiul Cluj-Napoca”

In luna iunie 2022, in cadrul proiectului PROTECT(ie) s-au
desfasurat 454 intalniri individuale si ateliere de grup (fizic si
online) cu copii/tineri din grupul tintd pe domenii si tematici
diverse (asistentda sociald, consiliere psihologica, medicala,
juridica, nutritie sdnatoasd, dezvoltare personald-autocunoastere,
igiend, sandtate, jocuri si socializare).

Beneficii acordate copiilor din grupul tintd al proiectului: 454
portii de masa calda, livrate la domiciliul copiilor prezenti la
activitati.

Autor: Cristian Hetea

Un nou caz cu final fericit, rezolvat de echipa Centrului Social

de Urgenta

Anul trecut v-am adus in atentie cazul beneficiarului Centrului
Social de Urgenta, F.V., in varsta de 53 de ani. Acesta este gazduit
in cadrul centrului din data de 01.10.2018, cand s-a primit o
sesizare din partea a doua colege din cadrul DGASPC Cluj, care
cunosteau cazul.

Pentru a face un scurt rezumat, amintim faptul ca F.V. a locuit,
pana la acea data, in apartamentul mostenit de la parinti, intr-un
cartier din municipiul Cluj-Napoca, 1nsa, dupa decesul mamei
sale, in urma cu 7 ani, acesta nemaiavand nicio ruda in viatd pe
care sd se poata baza si care sa-1 mai ajute, (tatal lui fiind decedat
de cand acesta avea varsta de 14 ani), singurul lui sprijin erau doar
de cativa vecini care 1i ofereau de méncare.
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Domnul V. nu a mai reusit s se gospoddreascd singur si a
acumulat datorii la utilitati in valoare de 5000 de lei, iar acestea au
fost sistate.

La admiterea sa in centru, sub Thdrumarea personalului, domnul
F.V a reusit sa facd economii din pensia de invaliditate si
indemnizatia de handicap primite lunar, astfel ca s-a Tnceput prin
a se achita datoriile pe care le avea, cheltuieli de bloc si alte dari
restante, reusind sa sisteze procedura de executare silita.

Acestea fiind rezolvate, s-a reusit mai apoi economisirea unei
sume de bani, necesara renovarii apartamentului si s-au inceput
lucrarile de renovare — curatenie generald, racordare la utilitati,
reparatii, zugravit, montat parchet, geamuri termopan, usi,
achizitionarea obiectelor necesare etc.

Anul acesta, demersul de renovare a apartamentului s-a finalizat
cu succes, fiind achizitionate si corpurile de mobilier, precum si
alte obiecte electrocasnice care mai lipseau, acestea fiind necesare
unui trai adecvat - pat, canapea, dulapuri, masa, comoda, noptiera,
scaune, televizor, cuptor cu microunde.

Astfel, in luna iunie, domnul F.V. a parasit Centrul Social de
Urgenta, dupa 3 ani jumate si s-a reintors la apartamentul sau, care
se afldi acum 1n perfectd stare de functionare, cu ajutorul
personalului centrului, precum si cu implicarea activa a
beneficiarului. Acesta este foarte entuziasmat si emotionat de
faptul ca visul sau a devenit realitate, asteptarea luand sfarsit,
mutandu-se inapoi in apartamentul in care a locuit atatia ani
impreunad cu parintii sdi, aflat acum in conditii decente de trai.

Luna iunie 2022 la Centrul de zi pentru varstnici nr. 1 (CZV1)

Luna iunie a fost, in mare parte, o luna a aniversarilor si a
prezentarilor pe tematici inovatoare, urmate de dezbateri pe tema
prezentata.

Asa cum am precizat si in lunile precedente, au apdrut activitati
noi la Centrul de Zi pentru Vérstnici nr.1, datorate interactiunii
directe cu seniorii. Si activitdtile online au fost pastrate, la
solicitarea beneficiarilor nostri care, ori nu se pot prezenta la
Centru din cauza stdrii de sdnatate, ori sunt plecati in calatorii de
vacanta sau vizite la copiii lor, stabiliti in alte colturi ale lumii, dar
doresc sa participe la activitatile din Centru.

Imaginile demonstreaza diversitatea activitatilor dar si sprijinul pe
care voluntarii il ofera seniorilor Cetitii. Dedicarea acestora, face




ca interactiunea dintre generatii sa fie placuta si utila tuturor celor
implicati.

Primul eveniment aniversar a avut loc in data de 9 iunie 2022 si a
fost marcat de festivitatea si masa festiva, ocazionate de celebrarea
a 94 de ani de viata ai domnului Mircea Rusu, beneficiar al
serviciilor sociale oferite de CZV1 din anul 1999.

Sarbatoarea a fost onorata de prezenta doamnei viceprimar Olah
Emese si a domnului Aurel Mocan, director executiv DASM, care
au apreciat in discursurile de felicitare faptul ca, sarbatoritul a
gasit ’secretul” longevitatii si 1-a promovat mereu, printr-un stil
de viata sanatos si printr-o comunicare asertiva cu ceilalti colegi.

Sarbatoarea a fost completatd de un moment artistic sustinut de
membrii  Ansamblului  ”Armonia Seniorilor” al CZV1,
acompaniati la acordeon de voluntarul nostru in orchestra
Ansamblului, domnul Alexandru Coman, care i-a dedicat
sarbatoritului cateva din melodiile celebre din tineretea domniei
sale.

Al doilea moment aniversar a fost prilejuit de implinirea a 24 de
ani de activitate a Centrului de Zi pentru Varstnici nr.1, moment
marcat printr-un Spectacol Aniversar sustinut de membrii
Ansamblului ”Armonia Seniorilor” la Casino — Centrul de Cultura
Urbana din Parcul Central, Tn data de 22 iunie 2022.

Bucuria seniorilor participanti la acest eveniment aniversar, a fost
completata de prezenta doamnei viceprimar Olah Emese, care le-
a transmis felicitdri si aprecieri pentru energia buna pe care reusesc
sa o impdartaseascd seniorii, tuturor celor prezenti in sald,
multumiri pentru modelul de viata oferit.

Spectacolul a fost foarte bine primit de publicul numeros din sala
si a cuprins momente corale dirijate de voluntara Maria Moldovan,
urmate de recitare de poezii, dans salsa si bachata sub indrumarea
instructorului coregraf Andrada Nistorica, voluntar CZV1, de la
Scoala de dans BailArte, care a deschis seria unor cugetdri
prezentate de seniorii din trupa de teatru a CZV1.




Partea a doua a Spectacolului a fost dedicata folclorului. Jocul
popular coordonat de profesorul coregraf voluntar, domnul Florin
Ciobanu, s-a intercalat printre momentele artistice sustinute de
grupul vocal-instrumental condus de profesorul Vasile Popa, si el
voluntar la CZV1.

Spectacolul Aniversar “Impreuni dam valoare anilor” a avut si un
prezentator deosebit, voluntar si el la CZV1, regizor al trupei de
teatru, domnul Virgil Muresan, initiatorul AcademicRadio.
Multumim oaspetelui de onoare, voluntarilor care fac sa fie
posibile astfel de momente in viata seniorilor Centrului si tuturor
celor prezenti in sala, artisti si public minunat.

Drd. loan-Marius Banut ne-a provocat sa aflam lucruri interesante
despre muzica digitala, vineri 10 iunie 2022, de la ora 12,00.
Ideea de a compune muzica digitald este decupata din realitatea
inconjurdtoare, unde integrarea muzicii cu digitalul vine ca o
replica fireasca la ponderea crescandd cu care sunt utilizate si
adoptate tehnologiile digitale in orice alt domeniu. Astdzi, exista
si un alt mod de creatie muzicald, in tendintele erei digitale si
anume, muzica obtinutd pe cale digitala.

Am fost invitati la un atelier in care sa generam sunetele muzicale
prin intermediul programarii calculatoarelor, folosind aceleasi
tehnologii cu care se construiesc site-urile si aplicatiile web si sa
reproducem melodii precum: Bun Ti vinul ghiurghiuliu, Sa-mi
canti cobzar, Trandafir de la Moldova, etc. A urmat 0 sesiune
interesanta de intrebari si rdspunsuri.

Tn data de 25 iunie 2022 a avut loc la sediul CZV1 avanpremiera
piesei ”Cer sa mi se restituie taxele scolare” scrisa de Karinthy
Frigyes ce reprezinta o meditatie cu mult umor si reda unele tare
ale sistemului de Tnvatdmant, care par sa nu se fi pierdut in anii
multi de cand a fost scrisa aceasta piesa (in acest an se sarbatoresc
135 de ani de la nasterea autorului), iar subiectul este cate se poate
de actual.




Textul a fost montat, exceptional, de regizorul Virgil Muresan
pentru Trupa de teatru studentesc PSIHOART, a Facultatii de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei din cadrul Universitatii Babes-
Bolyai din Cluj-Napoca.

Emotionant a fost si faptul ca in public se aflau si o parte dintre
seniorii care au interpretat, sub aceeasi regie, acelasi text, la
AcademicRadio.
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A fost unul dintre cele mai frumoase spectacole de teatru vizionate
in ultimii ani si s-a intdmplat, in mod fericit, sa-1 vedem in
avanpremierd, in calitate de gazde, la Centrul de Zi pentru
Varstnici nr.1 din municipiul Cluj-Napoca.
Sala plina si bucuria reflectata de privirile celor prezenti, artisti si
public, au facut din seara acelei zile de 25 iunie 2022, un moment
de referinta pentru ceea ce Inseamna emotia impartasita.
Multumim domnului regizor Virgil Muresan si tinerilor actori:
Patricia Mihoc, Marius Maxim, Simi Echim, Naomi Baldea,
Maria Blanaru, Bianca Burbulea si Mihaela Nut pentru acea seara
de frumoasd poveste.
Evenimentul “Noi tehnologii pentru o viatd mai buna a seniorilor
si familiilor lor”, a avut loc la CZV1 in data de 30 iunie 2022, la
NOI TEHNOLOGII PENTRU O ora 12,00.
VIA]’A MAI BUNA A SENIORILOR Initiativa a apartinut Fundatiei Ana Aslan International ce si-a
SI A FAMILILOR LOR propus sa informeze seniorii si familiile lor, cu privire la produsele
’ ce exista pe piata internationald si, n special, pe piata Uniunii
Europene, produse ce contribuie la calitatea vietii si prelungesc
independenta la domiciliu si se adreseazd persoanelor 55+,
deopotriva seniori sau Ingrijitori.
Prezentarea a fost sustinuta de Cosmina Paul, cercetator in cadrul
Fundatiei si a fost urmata de o sesiune de intrebari si raspunsuri.
Noile tehnologii prezentate sustin cresterea calitatii vietii, a

30 IUNIE, ORA 11:00
LA SEDIUL CENTRULUI DE ZI PENTRU VARSTNICI NR 1

seniorii si familiile lor continud sa trdiascd cu incredere si in




Centrul de zi pentru varstnici nr. 2
Str. Str. Decebal, nr. 21

0264434667

czv2Z@dasmclujnapoca.ro

liniste, reducand anxietatea si izolarea seniorilor, cat si
ingrijorarea si oboseala familiilor lor.

Miercuri, 29 iunie 2022, am participat si la conferinta online, de
diseminare a rezultatelor proiectului D-CARE, proiect
transnational coordonat de UMF luliu Hatieganu, care isi propune
sa exploreze solutii inteligente de Tngrijire a varstnicilor.
D-CARE dezvoltd noi concepte de ingrijire inteligentd si de
sandtate (asistentd medicala, sociald si ingrijire) care includ
utilizarea tehnologiilor Tn domeniul asistentei medicale si
predare si invatare pentru formare si recalificare pentru exercitarea
profesiilor de asistentd medicala. Conceptele de predare si invatare
ingrijitorii, somerii de lunga duratd, precum si persoanele cu varsta
peste 55 de ani. Aceasta implicd noi solutii si acceptarea
tehnologiei, precum si conditii optime pentru utilizarea unor astfel
de solutii 1n sistemul de sdnatate
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Activitati in luna lui Ciresar la Centrul de zi pentru varstnici

nr. 2 (CZV2)

Luna iunie 2022, la Centrul de Zi nr. 2 a inceput, dupa cum era si
firesc, cu gandul la copildrie. De altfel, tema lunii a fost jocul.
Jocul, modul atat de sincer de exprimare.

Bucuria in retrairea sentimentelor pline de prospetime a debutat in
cadrul Cercului de picturd si recilare a materialelor. Doamna
Szabo Hajnal ne-a introdus in tehnica servetelului, iar obiectele
create, atat de delicat, 1si asteptd locul in viitoarea expozitie a
Salonului Anual de Creatie Plastica a CZV2.

Intr-un registru plin de smerenie si recunostintd, in organizarea
Centrului de Zi nr. 2 a avut loc lansarea albumului de pricesne si
cantece religioase a doamnei loana Roman, A4 venit un om la
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Domnul”, 1a Muzeul Etnografic al Transilvaniei din Cluj-Napoca.
Alaturi de numarul impresionant de participanti s-au bucurat si au
rostit cuvinte pornite din inima pentru suflet domnul Aurel Mocan
— directorul Directiei de Asistentd Sociala si Medicald, domnul
Tonut Tene — sef Serviciul Culturi, Invatimant din cadrul
Primdriei municipiului Cluj-Napoca, domnul prof. Victor
Constantin Marutoiu, doamna Adriana Irimies — directorul
Centrului de Conservare si Valorificare a Creatiei Populare,
arhimandrit decan prof univ. dr. Teofil Tia, doamna Adriana
Narcisa Pintea — actrita, precum si doamna Ligia Bocse.

Sarbatoarea Sanzienelor si Ziua lei a fost marcatd printr-un
spectacolul intitulat Noaptea de Sdnziene”, organizat in data de
23 iunie la Muzeul Etnografic al Transilvaniei. In
acompaniamentul Grupului Vocal Instrumental Speranta”, sub
bagheta domnului Augustin Teglas, au interpretat piese din
repertoriul romanesc: loana Roman, Marina Jeler Doina Oltean,
Elena Loghin, Alexandru Groza, loan Jeler, Nelu Ardelean, la orga
Daniel Andreica si au recitat: Cristina Marian, Paula Todea, Szabo
Hajnal, Viorica Buda, Angela Jitar, Amelia Tosa.
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Serviciul Management de Proiecte si Dezvoltare
Comunitara,

DASM Cluj-Napoca.

Bucuria creatiei si spiritul copilariei a guvernat intalnirea cu
specialistii de la Muzeul Etnografic. Onorand invitatia
organizatorilor am participat la un eveniment inedit si am invatat
noi moduri de a percepe arta.

Istoria, cultura si natura ne-au bucurat viata in excursii. Am vizitat
Maénastirea Mihai Voda si mormantul lui Mihai Viteazu din Turda,
Manastirea Dumbrava, Schitul inél‘garea Sfintei Cruci din Aiud,
Muzeul de Stiintele Naturii Aiud, Cheile Vilisoarei, Muzeul
Etnografic din Rimetea, Manastirea Sf. loan Botezatorul,
Manastirea Sf. Arhangheli Mihail, Gavril si Rafael din Rimetea.

Au continuat, de asemenea, toate programele permanente
saptamanale de terapie medicald — kinetoterapie, fizioterapie si
consiliere psihologicd, de care au beneficiat zeci de persoane, dar
si programele de terapie ocupationala si petrecere a timpului liber:
reciclarea materialelor, lucru de mana, origami, quiling, orele de
muzica, cursuri de comunicare utilizand tehnologia moderna, ora
de teatru pentru seniori, orele de gimnastica de dimineata, ora de

gimnastica online, si programele personalizate de kinetoterapie.
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