y
- I I 4

Pune apa calda si detergent de vase intr-un castron sau un lighean mic
din plastic care pot fi asezate in chiuveta. Spala vasele pe rand si asaza-
le deoparte pe picuratorul chiuvetei — sau in cea de-a doua cuva, daca ai
o chiuveta cu doua cuve. Dupa ce ai terminat, arunca apa murdara si
limpezeste vasele sub jetul robinetului. Procedand in acest fel nu vei face
risipa nici de apa, nici de detergent!

Vrei sa stii cum sa faci economie la apa in bucatarie si mai eficient?
Monteaza pe robinet un aerator de apa sau un perlator de apa.

Costa putin, se monteaza foarte usor la orice baterie, iar consumul

de apa va fi redus considerabil, cu pana la 84%, fara a diminua

confortul in utilizare.
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Capacitatea medie a unei cazi de baie este de aproximativ 200 | de ap3,
iar baile pe colt pot ajunge chiar la 250 — 270 | de apa.

In timpul unui dus de 8 minute se consuma in medie 60 de litri de apa.
Daca scurtezi timpul petrecut sub dus la 4 minute, vei consuma numai 30
de litri de apa.

Pentru a consuma si mai putina apa la dus, iti recomandam:

e Racordul de conexiune — se monteaza intre baterie si furtunul de

dus. Cu ajutorul acestuia poti reduce consumul de apa cu pana la 50%
fara diminuarea confortului la utilizare. Astfel, vei consuma numai 7 I/minut
comparativ cu 15 I/minut cat se consuma in medie folosind un cap de dus
fara racord de conexiune. Un racord de conexiune costa in jur de 20 lei.

e Capul de dus economic — este dotat cu orificii care permit admisia

de aer, astfel apa care curge prin dus va fi insotita de aer. Consumul de
apa va fi mai mic, iar amestecul apa- aer va pastra senzatia si confortul
unui dus obisnuit. Investitia initiala este ceva mai mare, pretul unui cap
de dus economic fiind de aproximativ 180 lei, insa acesta promite un
consum de doar 5.75 I/minut comparativ cu debitul mediu de 15 I/minut

al unui cap de dus clasic.



NU CONSUMA INUTIL APA ATUNCI CAND
TE SPELI PE DINTI SAU TE RAZI

Ti se intampla ca atunci cand te speli pe dinti sau te razi sa lasi apa sa
curga chiar daca nu ai nevoie de ea tot timpul acestor activitati?

Ei bine, afla ca un robinet care curge liber iroseste apa cu un debit
de 6 litri pe minut!

Hai sa facem un calcul simplu: 2 periaje zilnice x 2 minute fiecare
inseamna 4 minute pe zi x 30 zile, ajungem la 120 de minute, adica 2
ore in care robinetul curge liber si consuma inutil 720 de litri de apa pe
luna!

Solutia e chiar mai simpla decét crezi: nu trebuie sa dai drumul la apa
decat dupa ce te-ai spalat pe dinti! Medicii stomatologi recomanda sa nu
umezim niciodata periuta de dinti inainte de periaj. Astfel, vei avea
nevoie de apa doar dupa periaj, cand te clatesti.

Robinetul nu trebuie lasat deschis nici atunci cand te barbieresti sau te
speli pe maini. Nu are rost ca apa sa curga in timp ce aplici spuma de
ras pe fata sau iti sapunesti mainile. Sa inchizi robinetul cat folosesti
sapunul sau lama de ras nu este deloc dificil si iti va intra rapid n reflex.
Incearca!

REPARA DEFECTIUNILE

Cum sa faci economie la apa daca exista scurgeri la nivelul robinetelor
sau la vasul WC? Orice curge sau picura trebuie reparat cat mai grabnic.
Un robinet care picura, consuma intr-o singura zi pana la 17 litri de apa,
iar un rezervor defect pana la 40 litri.

CUMPARA 0 TORLETA CU
DISPOZITIVE DE ECONOMISIRE A APEI

O toaleta cu dispozitive de economisire a apei utilizeaza intre 4 si 6 litri
de apa, comparativ cu sistemul vechi pentru care se consuma la o singura
folosire 13 litri. Astfel, consumul de apa este redus cu pana la 50%.



NU FOLOSI VASUL DE TOALETA PE POST DE COS DE GUNOI

Nu o sa-ti vina sa crezi ce arunca oamenii in toaleta, de la jucarii
scapate accidental de copii pana la mortar ramas neutilizat in constructia
sau renovarea casei deversat de meseriasi indolenti.

Sa arunci in vasul de toaleta lucruri care nu isi au locul acolo poate

avea efecte dezastruoase asupra instalatiei de canalizare a carei
reparatie se plateste scump!

Asadar, daca nu vrei sa consumi timp si bani pe reparatia instalatiei de
canalizare, nu arunca niciodata in vasul WC:
Servetele pentru demachiat

Resturi alimentare

Orice fel de deseuri solide

Mortar

Vata medicinala si produse de igiena intima

INCARCA LA MAKIM MASINA DE SPALAT RUFE
S| GEA DE SPALAT VASE

Vreti s fiti si mai eficienti? incercati sa folositi programele “Eco” sau
“Economy” puse la dispozitie de modelele noi de masini de spalat,
care folosesc mai putina apa si energie.

COLECTEAZA APA DE PLOAIE $1 FOLOSESTE-0 50
LA UDATUL PLANTELOR =

Acest sfat se adreseaza in principal celor care locuiesc la casa, dar si
cei care locuiesc la bloc il pot pune aplicare. Exista diverse modalitati

pentru colectarea apei de ploaie.
UNDE NU TREBUIE SA FACI ECONOMIE DE APA.

Sa bei apa multa este unul dintre cele mai bune lucruri pe care poti sa
le faci.

Cata apa trebuie sa bei pe zi?

o Daca faci efort minim, adica stai si te uiti la televizor, 2 litri de apa este
in regula.

e Daca vrei sa fii top performer, sa faci performanta, sa fii un manager
bun, sa fii eficient, bea 3-5 litri de apa.

Creierul nostru contine 80% apa. Te indemn sa bei multa apa! Este unul
din cele mai bune lucruri pe care poti s le faci. In aceasta lume
moderna si mai ales pentru cei care lucreaza la birou, deshidratarea
cronica este ceva obisnuit.
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